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『マイ元氣』の特徴

わかる︕はかれる︕見つけられる︕
メンタル・チェックシステム
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いまの元氣レベルが
「8段階」でわかります︕

スマホがあれば「3分」で
元氣レベルがはかれます︕

各レベルの解決策の
「ヒント」を見つけられます︕

自分と、「他人」の元氣も
わかるようになります︕

「無料」なので、いつでも、
何回でも利用できます︕

毎月7日は、元氣チェック
定期的に

こころの健康状態を
チェックしましょう︕

「集中力は才能よりも習慣だ。」イチロー

成果と達成感が生まれる

無駄な作業が減っている

優先順位がはっきりしている
追われている

やり方を見直す時間がない
優先順位が決まっていない

今まで通りを続けている

時間を取らないと

優先順位があいまい
手戻りが起きる

無駄な作業が多い気がする

無駄な作業を見直す
明日の働きやすさをつくる。

改善の工夫を共有する

成果になる


