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『マイ元氣』の特徴
８つの元氣レベル
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こころの健康状態

調子

それって歳のせい︖
・・・
「もうちょっと早く知ってたらね～、
　今さらいいかなあ、歳だし、、、。」

「最近、楽しくないんだよね～
　コロナがおさまるまでおとなしくしよ」

「ムリすると、体がもたないから、
　今のままの生活でいいかなあ～」

つい、あきらめモードになってしまうこ
とって、ありませんか︖

でも、不思議。
年齢・コロナ・条件に関係なく、
やりたいことをやって、いつもわくわく
楽しそうにしている人、いますよね︕

〇〇よ、大志を抱け︕
・・・
〇〇に、
どんな文字を入れたいですか︖

「少年︕」と、言わないでくださいね。
自分に関係がないと思ってしまったら、
少年は、さみしく感じてしまいます。

〇〇は「大人」・「自分」・「仲間」︕

こういう人がたくさんいる会社さんは、
きっと勢いがあり、少年のあこがれに
なって、いい人が集まってきますよね。

あなたは今、どんな夢がありますか︖
今年、達成したい目標は何ですか︖
仕事をする上での志、何ですか︖

人生の主人公に︕　　
・・・
「踊るあほうに見るあほう～
　同じあほなら踊らにゃ損々♪」

暇ではないけど、楽しくもない、
楽しみたいけど、舞台に立つのは
ちょっと遠慮したい・・・。

いつも人の演劇を見ているだけで
は、批評するに終わってしまいます。
「もっとこうしたらいいのに・・・」

1回きりの人生、主人公の自分、
今のままで後悔はありませんか︖

人生、いつでも今からですよね︕
思い立ったが吉日、今日がその日。

わかる︕はかれる︕見つけられる︕
メンタル・チェックシステム

『マイ元氣』

https://mygenki.net

あきらめていることはありませんか︖

願いを叶えたい時
（＝７元氣の時）　　

脳を管理をして　　

成功体験を積み上げていこう︕

『笑う門には福来る♪』
楽しいから笑うよりも、笑うから楽しい
という真実は、脳科学で証明されています。
グチを言えば不満感が強まり、夢を語れば
わくわくするので、脳を上手に管理しましょう。

『イメージトレーニング︕のすすめ』
脳は意識しないと、8割がネガティブ思考に
なってしまいます。
記憶よりも想像力を働かせましょう♪
頭の中は、すでに成功しているイメージを︕

「もっと、〇〇すればいいのに︕」
と、感じる時は、批評家モードですよね。
・自分だったらどうするか︖
・本当は自分はどうしたいのか︖
主人公モードでいきましょう︕︕
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いまの元氣レベルが
「8段階」でわかります︕

スマホがあれば「２分」で
元氣レベルがはかれます︕

各レベルの解決策の
「ヒント」を見つけられます︕

自分と、「他人」の元氣も
わかるようになります︕

「無料」なので、いつでも、
何回でも利用できます︕

毎月7日は、元氣チェック
定期的に

こころの健康状態を
チェックしましょう︕


