
『ポジティブになれない時』 の私のトリセツ

 

　
くるしい

対策

理想

　例）   　　　　　　　　　　「初心」を思い出してみましょう。
　　（貢献できるようにがんばりたい！最初は誰もが、プラスの意味づけをしていましたよね）

現状

©2021　Find Health 吉田貴芳許可なく複製・頒布・転用等を禁じます

①現状

サインの意味

それ、ストレス・サインです！ 私のトリセツ

⑧

『自分のトリセツ⑧』 をつくろう！

現状

理想

対策

　　（かんたんにできる！「はじめの一歩」）

休日は自分らしく過ごせていますか？

▶ 『働く楽しみを見いだせられない時』 の私のトリセツ

「どんな日であれ、その日をとことん楽しむこと。」 オードリー・ヘプバーン

サザエさんを楽しめない

仕事の意味づけで、休日の充実度が変わる

日曜日の夜6時57分、サザエさんの「来週もまた見てくださいね～♪」　

『はぁ～、サザエさんがおわっちゃった～、明日から仕事、やだな～・・・。』

あなたの『労働』はどっち？　 『朗働』　or  『牢働』

➡「サザエさん症候群」・・・翌日から始まる仕事のことを考え、ウツウツな気分

　になったり、プレッシャーに感じたり、落ちつかなかったりと、心がしずむ状態。

　休日をどのように過ごそうとも、大事なことは、仕事の意味づけですよね。

「休日、楽しかったあ～」の人も、「休日、何もしなかった～」の人も、

『仕事（＝労働）』のことをどのように考えているかで、

休日の充実度も違ってきますよね。　「さあ、明日からがんばろう!(^^)!」

➡休日の過ごし方よりも、仕事への意味づけを見直そう︕

リフレッシュできた休日だった。
さあ、明日からがんばろう！

　 ～仕事は与えられるもの、楽しみは自分で見つけるもの～

「ワーク（やりがい&責任ある仕事）・ライフ（家庭&趣味の生活）・バランス」の時代。

いまのあなたの充実度は、それぞれ何割づつでしょうか？

サザエさんのあと、明日からの仕事を前向きに思えるようになっているために、

3年後、どんなワーク・ライフ・バランスになっていることが理想ですか？

みんなが最初、願ったこと。「貴社に貢献します、働かせてください！」

あなたの初心は？どのような想いでしたか？

あけぼの建設  ”げんき通信”
Vol.11（2022年12月7日） わかる︕はかれる︕見つけられる︕
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毎月7日は、
元氣チェックの日︕
いい仕事をするために、
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