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『マイ元氣』の特徴

わかる︕はかれる︕見つけられる︕
メンタル・チェックシステム
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いまの元氣レベルが
「8段階」でわかります︕

スマホがあれば「２分」で
元氣レベルがはかれます︕

各レベルの解決策の
「ヒント」を見つけられます︕

自分と、「他人」の元氣も
わかるようになります︕

「無料」なので、いつでも、
何回でも利用できます︕

毎月7日は、元氣チェック
定期的に

こころの健康状態を
チェックしましょう︕

リーダーとは？

②ビジョンを描く人

ビジョンは大きい方がワクワクしますよね♬　常識的・現実的にとらわれていては、ワクワ
クにはならないですよね。考え方に制限をかけずに、自由に理想を描いてみましょう♬
もっと自分に・将来に・今やっている仕事の先がワクワクするようなイメージを描きましょう︕

みなさんは、ご自身の仕事にどんなビジョンを描いて取り組んでおりますか？
そもそもビジョンって何だろう・・・？　ビジョンとは、未来像や目ざすゴールのこと。
ならば、ワクワクするようなビジョンの方が、やる氣があがりますよね。
本田宗一郎氏は、みかん箱の上に立って表明されたとのこと。「世界一のバイクメー
カーになる！」。ビジョンを描くためには見えない世界を見る力が、リーダーには必要。

リーダーはビジョンをメンバーに指し示そう︕
～ピグマリオン効果～

「いま、何をしているのですか？」
有名なレンガ職人の話です。
1人目は無愛想に
　「レンガを積んでるんだよー！」
2人目は穏やかに
　「壁を作っているんですよ♪」
3人目はいきいきした瞳で
　「教会をつくっているんですよ♬」

同じ仕事なのに、その先に何を見て
いるかによって、意欲が変わってき
ますよね。
われわれが作っているのは、ここに
集う人たちの喜びの笑顔(^ ^♬

人はワクワクするビジョンが示され
ていたら、頑張れますよね。でも、もし
ワクワクするビジョンが示されていな
くても、自分が自分に期待すればいい
じゃないですか♬

ピグマリオン効果では、誰かから大き
な期待を寄せられるほど、人はより伸
びるという効果があります！ならば、
まずは自分に期待して、そして仲間に
も期待しましょう♬いいイメージを！！




